
  

Πίνακας Προτεινόμενων Διπλωματικών Εργασιών 

 

ΥΟΛΗ: Δπιστημών Τγείας και Πρόνοιας 

ΣΜΗΜΑ: Βιοϊατρικών Δπιστημών  

ΣΟΜΔΑ: Ιατρικών Δργαστηρίων  

ΔΡΓΑΣΗΡΙΟ: Ανατομίας, Παθολογικής Ανατομίας & Φσσιολογίας – Γιατρουής. 

Γιεσθσντής: Καθηγητής Γημήτριος Υανιώτης 
 

Α/Α Σίτλος Θέματος ύντομη Περιγραυή  Σριμελής Δπιτροπή 

1 
Παζνθπζηνινγηθή ζρέζε Παρπζαξθίαο θαη 

Υπέξηαζεο 

Εμεηάδεηαη ε Παζνθπζηνινγηθή ζρέζε ηεο παρπζαξθίαο θαη 

νη επηπηώζεηο ζηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο. (Αλαζθόπεζε) 
Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 

 

2 

Αλαδπόκελε ύθεζε θαη αλαζηξνθή ησλ 

αλντθώλ ζπλδξόκσλ κέζσ ηεο 

πξνζέγγηζεο ηαηξηθήο αθξηβείαο. 

Η Ιαηξηθή αθξηβείαο εμαηνκηθεύεη ηε δηάγλσζε, ηε 

πξόγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ρξόλησλ λνζεκάησλ. Εμεηάδεηαη 

ε πεξίπησζε ησλ αλντθώλ ζπλδξόκσλ. (Αλαζθόπεζε) 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 

 

3 
Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ Υγεία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ν ηξόπνο δσήο επεξεάδνπλ 

ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ. Εμεηάδεηαη ε πεξίπησζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. (Αλαζθόπεζε) 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 

 

4 
Σηόρνη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ελήιηθεο 

ππεξηαζηθνύο: Μηα θιηληθή πξνζέγγηζε 

Η αληηκεηώπηζε ηεο ππέξηαζεο θαη ε εθηίκεζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ 

πξόγλσζε ηεο επηβίσζεο θαη ηελ αλαραίηηζε θιηληθώλ 

ζπκβακάησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πγεία καο, Σηα πιαίζηα απηά αμηνινγνύληαη νη ζηόρνη ηεο 

αληηππεξηαζηθήο αγσγήο. (Αλαζθόπεζε)  

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 

 

5 
Δείθηεο νμεηδσηηθνύ ζηξεο θαη αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλόηεηα  ζε αζιεηέο. Αμηνιόγεζε ηεο 

αεξόβηαο έλαληη ηεο αλαεξόβηαο άζθεζεο 

Αμηνινγνύληαη  νη δείθηεο νμεηδσηηθνύ ζηξεο θαη ε 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα  ζε αζιεηέο πνπ πξνηηκνύλ 

αζιήκαηα κε ππεξνρή ηεο αεξόβηαο άζθεζεο έλαληη 

εθείλσλ πνπ επηιέγνπλ ηελ αλαεξόβηα άζθεζε. 

(Εξεπλεηηθή κειέηε) 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 
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6 
Δείθηεο νμεηδσηηθνύ ζηξεο θαη αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλόηεηα  ζε αζιεηέο νκαδηθώλ θαη  αηνκηθώλ 

αζιεκάησλ. 

Οη αληηδξάζεηο ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ θαη ην νμεηδσηηθό 

ζηξεο επεξεάδνπλ ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. Αμηνινγνύληαη νκάδεο 

πιεζπζκνύ κε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνηηκνύλ ηα 

νκαδηθά αζιήκαηα θαη ζπγθξίλνληαη κε εθείλνπο πνπ 

επηιέγνπλ ηα αηνκηθά αζιήκαηα. (Εξεπλεηηθή κειέηε) 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 

 

7 

Μεγάιεο θιίκαθαο (High-Throughput) 

ηερληθέο αλάιπζεο πξσηετλώλ ζε 

αλζξώπηλα δείγκαηα. 

(Εξεπλεηηθή κειέηε) 

Αλαζηάζηνο Παπαλαζηαζίνπ 

(Επηβιέπσλ) 

 

8 

Απνκόλσζε θαη επεμεξγαζία ειεύζεξσλ 

λνπθιετθώλ νμέσλ (DNA θαη RNA) απν 

πιάζκα αίκαηνο. 

(Εξεπλεηηθή κειέηε) 

Αλαζηάζηνο Παπαλαζηαζίνπ 

(Επηβιέπσλ) 
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 Μειέηε βηνδεηθηώλ γηα ηελ πξώηκε 

δηάγλσζε θαη γηα ηελ πξόγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

(Αλαζθνπηθή κειέηε) 

Φξαγθηζθε Αλζνπιε (Επηβιέπνπζα) 

10 
Δείθηεο άγρνπο, νμεηδσηηθό ζηξεο θαη 

θαξδηαθή κεηαβιεηόηεηα. 

Εμεηάδεηαη ε ελδερόκελε αγρώδεο ζπκπεξηθνξά ζηα πιαίζηα 

νμέσο θαη ρξόληνπ ζηξεο ζε λένπο θνηηεηέο θαη δηεξεπλάηαη ην 

επαγόκελν νμεηδσηηθό ζηξεο, ν θαξδηαθόο ξπζκόο θαη ε 

κεηαβιεηόηεηά ηνπ σο δείθηεο ζσκαηνπνίεζεο. (Εξεπλεηηθή 

κειέηε) 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 
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Μεηαβιεηόηεηα θαξδηαθνύ ξπζκνύ (HRV) 

θαη αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα πιάζκαηνο 

ζε πγηείο εζεινληέο αλαθνξηθά κε ην 

βαζκό πξνζθόιιεζεο ζην κεζνγεηαθό 

πξόηππν δηαηξνθήο.  

 

Εξεπλεηηθή κειέηε.  Θα γίλεη αλαδήηεζε ηεο δηεζλνύο 

βηβιηνγξαθίαο κε ηα ζεκαηηθά θξηηήξηα θαη κε ζθνπό ηε 

ζπγγξαθή άξζξνπ ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο. Θα αθνινπζήζεη 

θιηληθή κειέηε κε πγηείο εζεινληέο λεαξνύο ελήιηθεο νη νπνίνη ζα 

ζπκπιεξώζνπλ θαηάιιεια δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην κε ηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ηα ζσκαηνκεηξηθά θαη ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία πνπ ζα ππνβιεζνύλ ζε ΗΚΓ κε 

αλάιπζε θαηά Fourier θαη έιεγρν ηνπ βαζκνύ κεηαβιεηόηεηαο 

ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ θαη ηνπ βαζκνύ αληηνμεηδσηηθήο 

ηθαλόηεηαο ηνπ πιάζκαηνο κε ζηαζκηζκέλε κέζνδν, ελώ 

παξάιιεια   ηα απνηειέζκαηα ζα επεμεξγαζηνύλ ζηαηηζηηθά 

ώζηε λα εληνπηζηνύλ ηπρόλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο επηκέξνπο 

νκάδεο. 

Δεκήηξηνο Φαληώηεο (Επηβιέπσλ) 
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12 
Υπνινγηζηηθή κειέηε πξσηετληθώλ 

ζπκπιόθσλ αληηγόλνπ/αληηζώκαηνο. 

Τν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα (Α.Σ.) είλαη έλα δίθηπν από θύηηαξα, 

ηζηνύο, θαη όξγαλα ηα νπνία ζπλεξγάδνληαη κεηαμύ ηνπο γηα λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα θαηαπνιεκήζνπλ μεληζηέο ζηνλ νξγαληζκό. 

Με ηελ ρξήζε ησλ αληηζσκάησλ, εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ ηνπ  

Α.Σ. γίλεηε ε αλαγλώξηζε πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ μεληζηώλ ζε έλα 

νξγαληζκό. Τα αληηζώκαηα ραξαθηεξίδνληαη σο πξώηε γξακκή 

άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ θαη είλαη έλα από ηα πην ππνζρόκελα 

όπια, ελάληηα ζε ηνύο, βαθηήξηα θαη κύθεηεο ιόγσ ηεο 

ζεκαληηθόηεηαο ζηηο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινύλ. Κάζε αληίζσκα 

είλαη κνλαδηθό γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ζπγθεθξηκέλνπ μεληζηή 

ζηνλ νξγαληζκό, κε απνηέιεζκα λα έρνπκε έλα κεγάιν αξηζκό 

από δηαθνξεηηθά εμεηδηθεπκέλα αληηζώκαηα. Τα ηειεπηαία ρξόληα 

ιόγν ηνπ κεγάινπ ελδηαθέξνληνο πνπ παξνπζηάδνπλ ν αξηζκόο 

ηνπο απμάλεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν κε πνιιέο θαηαρσξίζεηο θαη 

ζε θξπζηαιινγξαθηθά επηιπκέλα βηνκόξηα. Η ππνινγηζηηθή 

κειέηε θαη αλάιπζε ησλ θξπζηαιινγξαθηθά επηιπκέλσλ 

πξσηετληθώλ ζπκπιόθσλ αληηζώκαηνο/αληηγόλνπ είλαη έλα 

δύζθνιν θαη ζεκαληηθό θνκκάηη, ην νπνίν ζήκεξα παξνπζηάδεη 

κεγάιν ελδηαθέξσλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε ηνπο 

κεραληζκνύο δξάζεηο ησλ αληηζσκάησλ θαη λα ζρεδηάζνπκε λέα 

εμεηδηθεπκέλα θάξκαθα όπσο antibody drug conjugates (ADC). 

Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε 

ππνινγηζηηθή αλάιπζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ  κεηαμύ 

αληηζώκαηνο – αληηγόλνπ, ε θαηεγνξηνπνηήζεη ηνπο ζε νκάδεο 

θαη ε εμεύξεζε δηαηεξεκέλσλ κνηίβσλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πξσηετληθή ηνπο δνκή. 

Φαληώηεο Δεκήηξηνο θαη 

Παπαγεσξγίνπ Λνύεο (Επηβιέπσλ) 
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Υπνινγηζηηθή κειέηε θαη αλάιπζε 

πξσηετληθώλ ζηόρσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λόζνπο. 

Οη αηηίεο εκθάληζεο ησλ πεξηζζόηεξσλ λεπξνεθθπιηζηηθώλ 

λόζσλ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο, αιιά ε επίδξαζή ηνπο ιόγν 

ηεο εθθύιηζεο ησλ λεπξώλσλ έρεη θαηαδεηρζεί ζαθώο. Οη 

λεπξώλεο παξάγνπλ ηα ειεθηξηθά θαη ρεκηθά ζήκαηα πνπ 

αλακεηαδίδνληαη από ηνλ έλα λεπξώλα ζηνλ άιιν γηα βνεζήζνπλ 

ζηε ζθέςε, ηε κλήκε θαη ηηο αηζζήζεηο. Σηηο λεπξνεθθπιηζηηθέο 

λόζνπο, αξρηθά αξρίδνπλ λα θαηαζηξέθνληαη νη λεπξώλεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα παξάγνληαη ρακειόηεξα επίπεδα λεπξνδηαβηβαζηώλ, 

δεκηνπξγώληαο πξνβιήκαηα ζην λεπξηθό ζύζηεκα. Οη 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λόζνη έρνπλ πνιύπινθε αηηηνινγία.  Απηό 

Φαληώηεο Δεκήηξηνο θαη 

Παπαγεσξγίνπ Λνύεο (Επηβιέπσλ) 
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ζεκαίλεη όηη δηάθνξνη παξάγνληεο, γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζή ηνπο. Όπσο κπνξνύκε λα 

θαηαιάβνπκε εκπιέθνληαη δηάθνξα γνλίδηα θαη ζπγθεθξηκέλα 

θάπνηεο δπζιεηηνπξγηθέο πξσηεΐλεο ζηόρνη, νη νπνίεο απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν  εκθάληζεο κίαο λεπξνεθθπιηζηηθήο λόζνπ. 

Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε εύξεζε 

θαη ππνινγηζηηθή αλάιπζε πξσηετληθώλ ζηόρσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο λεπξνεθθπιηζηηθέο λόζνπο Πάξθηλζνλ, Αιηζράηκεξ, 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθα  θαη ζύλδξνκν «cadasil» κε ζθνπό ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.    

14 

Υπνινγηζηηθή κειέηε θαη αλάιπζε 

πξσηετληθώλ ζηόρσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

Καξδηνινγηθά λνζήκαηα. 

Οη αηηίεο εκθάληζεο ησλ πεξηζζόηεξσλ θαξδηνινγηθώλ 

λνζεκάησλ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο, αιιά ν ζπζρεηηζκόο 

ηνπο κε ζπγθεθξηκέλα βηνινγηθά κνλνπάηηα θαη θαηά ζπλέπεηα κε 

ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο πξσηετλώλ είλαη ζαθήο. Ο εληνπηζκόο 

θαη ζπζρεηηζκόο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξσηετληθώλ νκάδσλ είλαη 

πνιύ ζεκαληηθόο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε 

ηελ θνηλή γελεηηθή βάζε θαη ηελ δηαθνξνπνίεζε πνπ εληνπίδεηαη 

ζηα θαξδηνινγηθά λνζήκαηα. Πέξα από ηνλ δηαρσξηζκό ηνπο 

εμίζνπ ζεκαληηθό είλαη ν εληνπηζκόο ησλ αληηπξνζσπεπηηθώλ 

κνλαδηθώλ γνληδίσλ πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη κε κεγαιύηεξε 

ζπκκεηνρή γηα ηελ εθδήισζε ηνπ εθάζηνηε θαξδηνινγηθνύ 

λνζήκαηνο. Όπσο κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε εκπιέθνληαη 

δηάθνξα γνλίδηα θαη ζπγθεθξηκέλα θάπνηεο δπζιεηηνπξγηθέο 

πξσηεΐλεο ζηόρνη, νη νπνίεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν  εκθάληζεο 

κίαο θαξδηνινγηθήο λόζνπ. Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο είλαη ε εύξεζε θαη ππνινγηζηηθή αλάιπζε πξσηετληθώλ 

ζηόρσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θαξδηνινγηθέο λόζνπο κε ζθνπό 

ηνλ πξόηππν δηαρσξηζκό ηνπο θαη εύξεζε ησλ 

αληηπξνζσπεπηηθώλ βην-δεηθηώλ γηα ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Φαληώηεο Δεκήηξηνο θαη 

Παπαγεσξγίνπ Λνύεο (Επηβιέπσλ) 
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Υπνινγηζηηθή κειέηε γελεηηθήο 

ζπζρέηηζεο θαη γελεηηθήο ζύλδεζεο ζηα 

Καξδηνινγηθά λνζήκαηα. 

Τα θαξδηνινγηθά λνζήκαηα είλαη παγθνζκίσο ηα λνζήκαηα κε 

ηελ πην ζπρλή εκθάληζε αιιά θαη κε ην κεγαιύηεξν δείθηε 

ζλεζηκόηεηαο. Ο ζπζρεηηζκόο ηνπο θαη δηαρσξηζκόο ηνπο κε 

βάζε ηελ γελεηηθή θαη επηγελεηηθή ηνπο ηαπηόηεηα κε βάζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζεκεηαθνύο πνιπκνξθηζκνύο ζην αλζξώπηλν 

γνληδίσκα, ζήκεξα απνηειεί πξόθιεζε πξνθεηκέλνπ λα 

Φαληώηεο Δεκήηξηνο θαη 

Παπαγεσξγίνπ Λνύεο (Επηβιέπσλ) 
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θαηαλνήζνπκε ηελ θύζε ηνπ εθάζηνηε θαξδηνινγηθνύ λνζήκαηνο 

θαη λα πξνάγνπκε ηελ εμαηνκηθεπκέλε ηαηξηθή. Σήκεξα ζηελ 

επνρή βηνηερλνινγηθήο επαλάζηαζεο ππάξρεη πιεζώξα 

βηνινγηθήο πιεξνθνξίαο γηα ηνλ ζπζρεηηζκό ηνπο κε 

ζπγθεθξηκέλνπο γελεηηθνύο πνιπκνξθηζκνύο ζην αλζξώπηλν 

γνληδίσκα. Με βάζε έξεπλεο, ηόζν νη γνληδηαθνί θαη κε 

γνληδηαθνί ζεκαδηαθνί πνιπκνξθηζκνί είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί 

ζηελ πνξεία εμέιημεο ηνπ εθάζηνηε θαξδηνινγηθνύ λνζήκαηνο. 

Παξόια απηά, ζεκαληηθή πξόθιεζε ζήκεξα απνηειεί ε γελεηηθή 

ραξηνγξάθεζε θαη ε εύξεζε ησλ αληηπξνζσπεπηηθώλ 

πνιπκνξθηζκώλ πνπ ζπκβάινπλ νπζηαζηηθά ζηελ εθδήισζε ηνπ 

εθάζηνηε θαξδηνινγηθνύ λνζήκαηνο. Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ππνινγηζηηθή κειέηε γελεηηθήο 

ζπζρέηηζεο θαη γελεηηθήο ζύλδεζεο ζηα θαξδηνινγηθά λνζήκαηα 

κε ζθνπό ηνλ πξόηππν δηαρσξηζκό ηνπο θαη εύξεζε ησλ 

αληηπξνζσπεπηηθώλ πνιπκνξθηζκώλ γηα ηελ θαιύηεξε 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.    


